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APRESENTACAO

O 3° Congresso Brasileiro de Trilhas serd realizado nos dias
14 a 17 de novembro de 2024, no Parqgue Ibirapuera, em S&o
Paulo. O evento e uma iniciativa da Associacdo Rede
Brasileira de Trilhas em conjunto com a Prefeitura Municipal
de S&o Paulo pela Secretaria do Verde e Meio Ambiente.

E composto por diversos espacos que estimulam o
networking e proporcionam a troca de conhecimento entre
Os participantes do evento. HG mesas redondas, palestras e
estandes para essa integracdo. O Congresso tem como
publico-alvo, atores do setor publico, privado, pesquisadores,
ciclistas, caminhantes, montanhistas e pessoas no geral.

Nesse sentido, este manual tem como objetivo apresentar
informacdes relevantes para a suad  participacdo  no
Congresso, como a indicacdo de locais de hospedagem,
reserva de voos, mapa do evento e outras informagdes sobre
a cidade de Sdo Paulo.

Te esperamos no 3° Congresso Brasileiro de Trilhas!




Como uscar o manual:
Alguns itens do documento estdo com link
direcionados com informacdes extras. Para
acessar, basta clicar sob o texto

I PARQUE IBIRAPUERA i ; 23 X
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CAPITAL

Sé&o Paulo € cidade mais populosa do Brasil e um dos maiores
centros urbanos do mundo. Recebe turistas de todos o0s
lugares e tem se consolidado como um verdadeiro centro
econdmico e cultural.

A cidade foi fundada em 1554 por padres jesuitas liderados
por Manuel da Nobrega e Jose de Anchieta. SGo Paulo foi um
pequeno povoado missiondario e, ao longo dos seculos,
cresceu exponencialmente. A partir do séeculo XIX, com o ciclo
do café e a imigracdo de europeus, asiaticos e latino-
americanos, a capital foi transformada.

Hoje, SGo Paulo promove mais de 50 festivais por ano, possui
126 museus, 366 salas de cinema e mais de 33 mil
restaurantes’. Ainda assim, a capital visa o equilibrio entre
desenvolvimento urbano e preservacdo ambiental, somando
54% do territorio com cobertura vegetal, somando 136
pargques NO seu MunIcipio.

'Dados do Observatoério de Turismo e Eventos de 2023.

‘\I"’.


https://observatoriodeturismo.com.br/publicacoes/outros-estudos/

Sdo Paulo € uma cidade vibrante e dinGmica, com uma vida
cultural rica e diversa. Destacamos algumas das atragoes
turisticas que consegue visitar durante o 3° Congresso
Brasileiro de Trilhas:

1.Avenida Paulista: Um dos icones da cidade, € o coracdo
financeiro e cultural, repleta de museus, centros culturais e
lojas;

2.Museu de Arte de Sao Paulo (MASP): Localizado na
Paulista, € famoso por sua colecdo de arte ocidental e
pela arquitetura marcante;

3.Centro Histérico: Inclui a Catedral da Se, o Pdatio do
Colegio (local da fundacdo da cidade) e o Mosteiro de
Sdo Bento;

4.Mercado Municipal: proximo ao  centro  historico, €
famoso pelo sanduiche de mortadela e pela variedade de
produtos frescos e gourmet;

5.Beco do Batman: Local ideal para ser visitado a noite,
famoso pelas artes de rua na Vila Madalena e vibrantes
obras de grafite;

6.Bairro Liberdade: O maior bairro japonés fora do Japdo,
com uma rica oferta de cultura e gastronomia oriental;

7.Bras: sGo centenas de lojas, de diferentes de categorias,
(principalmente roupas), local ideal para fazer compras.

Conheca outros atrativos e demais roteiros ‘%‘\%‘g
AVAN


https://cidadedesaopaulo.com/
https://cidadedesaopaulo.com/
https://cidadedesaopaulo.com/
https://cidadedesaopaulo.com/




TRILHA INTERPARQUES

A Capital paulista estd implantando a Trilha Interparques
com 185 km de extensdo e uma das maiores do mundo. O
percurso interligara Unidades de Conservacdo municipais e
outras Areas Protegidas da zona sul da capital - incluindo
pargues naturais municipais, parques estaduaqis, represas,
reservas particulares e areas proximas a terras indigenas. SGo
CinCO pargues naturais municipais ja abertos a visitacdo, com
11 trilhas, sdo eles:

Bororé
Trilha do Aventureiro
Trilha do Lago

Trilha do Gavido Caramujeiro Fazenda do Carmo
Trilha da Preguica

Trilha do Urubu

Itaim
Trilha do Tatu
Trilha Bosque do Siléncio Jaceguava
Trilha do Saci
Trilha do Cambara
Varginha
Trilha do Iga

Trilna das Araucdrias




Todos os parques dispdem de equipes de vigildncia para
orientacdo dos visitantes a as trilhas sdo autoguiadas,
orientadas para caminhantes. Nos parques Varginha e Borore
ha trilhas multimodais, que podem ser percorridas por ciclistas.

“Sediar o Congresso Brasileiro de Trilhas e implantar uma trilha
de longo curso em plena Sédo Paulo mostra que a cidade vai
muito alem do urbano e pode tambem ser ponto importante
de ecoturismo e turismo de aventura”, afirma o Secretdrio do
Verde e do Meio Ambiente, Rodrigo Ravena.

Em 2024, as Secretarias do Verde e do Meio Ambiente e a
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, estdo promovendo o
projeto “Vamos Trilhar”, onde as pessoas podem visitar oOs
parques de naturais de forma gratuita, aos sabados e
domingos, conforme inscricdo previa.

Veja a disponibilidade e faca sua inscricdo no Vamos Trilhar

y

PN TAM

gy [l -

Ui

e TRiLkA IO
INTERPARQUES:



https://www.even3.com.br/3-congresso-brasileiro-de-trilhas/
https://minhasinscricoes.com.br/Evento/VamosTrilhar
https://minhasinscricoes.com.br/Evento/VamosTrilhar




QUEM SOMOS?

A Associacdo Rede Brasileira de Trilhas- REDE ¢ uma
entidade civil, sem fins lucrativos, composta por trilhas
nacionais, regionais e locais, que juntas formam seu Conselho
Deliberativo. Cada uma das trilhas componentes da REDE tem
governanga, estrategia de implementacdo e manutencdo
proprias e autbnomas.

A nivel nacional a REDE € eoordenada por uma diretoria que
trata das agendas tematicas transversais de interesse para
todas as trilhas do Brasil, tal como estabelecido em seu
estatuto.

HG o ideal de prover nosso pais com uma Rede de trilhas
sistémica, coerente e funcional e assentada sobre trés
aspectos: conservacdo; geracdo de emprego e renda; e lazer
e recreacdo.
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REDE EM NUMEROS

20.500km de trilhas planejados = 10.500km de trilhas implementados ...
A0 "';:}\
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PARTICIPE!

Depois de Goidnia-GO, em 2022, e Niterdi-Rd, em 2023,
chegou a vez da maior metrépole da América do Sul receber
o 3% Congresso Brasileiro de Trilhas, a ser realizado de 14 a 17
de novembro de 2024, no Parqgue lbirapuera.

Serad uma oportunidade para compartilhar conhecimento,
debater estratégias e criar conexdes valiosas em um
ambiente onde a natureza e a conservag¢do sdo os fios
condutores. Participantes de todo o mundo se unir@o para
explorar os desafios e oportunidades que as trilhas oferecem.

A programacéo serd rica e diversificada, incluindo palestras,
workshops praticos, discussdes de politicas e oportunidades
de networking. Temas cruciais como sustentabilidade,
preservacdo, turismo  responsavel e inovacdo  serdo
abordados, impulsionando a constru¢cdo de um futuro mais
consciente e harmonioso.

Faca sua inscricdo no 3° Congresso Brasileiro de Trilhas gﬂ%



https://www.even3.com.br/3-congresso-brasileiro-de-trilhas/
https://www.even3.com.br/3-congresso-brasileiro-de-trilhas/
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LEGENDA:

Auditodrio Ibirapuera

Abertura e Encerramento do evento.

Restaurante Bienal

BIE
Auditdrio principal; Espago de Patrocinadores

> Credenciamento  wma UMAPAZ

Espaco trilhas; Palestras; e Oficinas.



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/meio_ambiente/arquivos/Mapas.pdf

Auditorio Ibirapuera T

A Bienal de Sdo Paulo foi
construida em 1962, com um
diverso acervo de arte e cultura.

A Bienal serd sede do palco
principal no 3° Congresso
Brasileiro de Trilhas. Além disso,
serd nosso ponto de
credenciamento e espaco de
divulgagcdo dos nossos
patrocinadores.

UMAPAZ

O Auditério Ibirapuera foi
concebido nos anos 50 pelo
arquiteto Oscar Niemeyer, mas
s6 foi construido em 2005.

Ele serd palco do 2° Semindrio
Técnico Cientifico da Rede e,
abertura e encerramento do

3° Congresso Brasileiro de Trilhas.

A Universidade Aberta do Meio
Ambiente e da Cultura de Paz
(UMAPAZ), criada em 2006 serda
um dos principais pontos de
networking do nosso evento. Na
parte externa, serd o Espacgo
Trilhas, de divulgacgdo das trilhas
da Rede Brasileira. Enquanto na
parte interna, serdo nossas
oficinas, palestras e mesas-
redonda.


https://maps.app.goo.gl/n44htHz2kA4dKA5M8
https://maps.app.goo.gl/tKciU7jU4ZEUJ3jUA
https://maps.app.goo.gl/J2Xc48W7ADgcDHcf7

COMO CHEGAR?

METRO:

Se for de metrd, a estacdo mais proxima do Pargue Ibirapuera
e a AACD- Servidor, a cerca de Tkm de distncia do nosso
evento. Pode facilimente ser percorrida a pe, em cerca de

15min ate o Porté@o 5 do parque. —
Percurso: |

AACD-rservidor
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https://maps.app.goo.gl/6UsPtr28p4fEwEVa7
https://maps.app.goo.gl/6UsPtr28p4fEwEVa7

ONiBUS:

SGo mais de 50 linhas de onibus que passam pelo Parque
lbirapuera diariamente. Recomendamos que acesse a
SPTrans e veja quais sdo as linhas que passam seu local de
hospedagem. Vocé tambéem pode utilizar o Google Maps ¢
definir a melhor rota disponivel para chegar até o Ibirapuera.

Vocé pode buscar por metrd ou trem. Determinar quantos
metros quer caminhar, priorizar tempo, custo ou ambos. Tambem
pode definir o dia e a faixa hordria de sua viagem para facilitar o
resultado de uma pesquisa mais precisa.

CIDADE DE SAD PAULO Acesso 3 informagiio ff] TRANSPARENCLA SA0 PAULD

Sacrataria Municipal de Transporte & Mobilldade Urbana

- PLANEJE a
a SUAVIAGEM ™ POR TRAJETO POR LINHA PORLOCAL CIDADE DE
E SPTrans %U% SAQPAULO

ACESSO A INFORMAGAD | CARTA DE SERVIGDS | PARTICIPAGAD SOCIAL | TERMINAIS | ATEMDE+ | FALE CONOSCO |


https://www.sptrans.com.br/

CARRO DE APLICATiIVO:

Os carros de aplicativo podem ser uma otima op¢do para
quem prioriza o conforto e praticidade. Apesar do transito em
Sdo Paulo, essa opc¢do costuma funcionar bem, devido a
dinGmica de rotatividade das placas dos carros.

A 99 ¢ uma startup brasileira, seu objetivo & oferecer
99 viagens mais econdmicas para 0s usudrios, disponivel nas
principais capitais.

A Uber ¢ uma plataforma que conecta usudrios a
motoristas parceiros, uma opcdo de mobilidade a precos
acessiveis gque funciona de forma pratica.

O mobizapSP ¢ administrado pela Prefeitura de S&o Paulo,
com monitoramento de todos 0s veiculos em tempo real, e
ndo tem a tarifa dindmica para o passageiro.

ﬁ“ﬂ% Cligue nas logos dos aplicativos e faca download
- @ ) .

' -

e


https://www.mobizap.com.br/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ubercab&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.taxis99&hl=pt_BR

CARRO PARTICULAR:

Vocé pode acessar o Parque Ibirapuera com um Carro
particular. Dentro do Parque, vocé poderd estacionar o carro
somente no portéo 3.

Aberto das 5h as Oh

Segunda a sexta: Minimo de R$18 e maximo de R$27
Sabados e domingos: \/alor fixo de RS23
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https://maps.app.goo.gl/pA2yQaYASGcPdHFt9




COMPRE SEU VOO

Celebramos uma parceria com a Intermedia Turismo, uma
agéncia de viagens que oferece beneficios exclusivos aos
participantes do 3° Congresso Brasileiro de Trilhas. Alem de
garantir tarifas competitivas, a agéncia disponibilizou um
cupom de desconto para a aguisicdo de passagens aereas
Oou reservas de hospedagens.

Use o cupom REDE25 e receba descontos em reservas acima de R$500

AEROPORTO CONGONHAS (CGH)

E o ceroporto mais préximo do Parque Ibirapuera (5,7km),
porem, recebe apenas vOos NACIoNais e O acesso e limitado a
carros por aplicativo (aprox. 13min neste modal) ou onibus
(aproxi. 23min neste modal), ndo hd opcdo de metrd.

|- T [eper— i | -

ot P | e Verifique seus horarios, compare
. a distdncia entre o aeroporto e

P oinncad | ORI sua  hospedagem e evite
f - _ @z grandes deslocamentos parad

participacdo no evento.

- Compre seu voo aqui


https://www.comprarviagem.com.br/intermediaturismo/home
https://www.comprarviagem.com.br/intermediaturismo/home
https://www.comprarviagem.com.br/intermediaturismo/home
https://www.comprarviagem.com.br/intermediaturismo/home
https://www.comprarviagem.com.br/intermediaturismo/home
https://www.comprarviagem.com.br/intermediaturismo/home

AEROPORTO GUARULHOS (GRU)

E o aeroporto internacional de S&o Paulo, localizado a
cerca de 30km do Pargue Ibirapuera. O acesso ao aeroporto
pode ser por metrd, linhas 12 e 13, ou onibus (aprox. Th30min
nestes modais) ou ainda, carros por aplicativo (aprox. 50min
neste modal). Se optar por chegar ou sair deste aeroporto,
atente-se aos hordrios de deslocamento e possivel hordrio
de transito na cidade.

——

° Intermedia Turismo < ENTRAR

Hotiéls. Voo + Hotel

- 1 Viajante

Caso seja necessario a emissdo de nota fiscal, entre em
contato pelo whatsapp (51)982251864. Qualguer outra
duvida, estre em contato pelo mesmo numero.



https://www.comprarviagem.com.br/intermediaturismo/home
https://www.comprarviagem.com.br/intermediaturismo/home
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5551982251864
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5551982251864
https://maps.app.goo.gl/HozyCqnQ8G4cfJW7A
https://maps.app.goo.gl/HozyCqnQ8G4cfJW7A




ONDE FiCAR?

Sdo Paulo possui 38 mil quartos disponiveis em 396 hoteis e
/2 hostels, alem das diversas hospedagens ndo
convencionais. Isso permite que a capital receba diversos
eventos simultdneos, sem exceder a capacidade de
hospedagem da cidade. Procure locais proximos ao Parque
lbirapuera  ou com acesso Qo transporte  publico.
Selecionados 4 formas para fazer sua reserva:

1. AGENCIA PARCEIRA:

E possivel efetuar sua reserva em  vArias opcdes de
hospedagem, todas com padrdo de qualidade. Alem disso, ao
optar por pagar via PIX, vocé pode receber descontos, e se
preferir parcelar, € viavel dividir em atée 6 vezes sem
acrescimos de juros. E possivel a emissdo de nota fiscal.

Didrias a partir de R5210,61 com café da manhd (2 pessoas).

w Duvidas? Entre em contato pelo whatsapp (51)982251864

—
Y _'! Intermedia Turismo = | ENTRAR

-..A---_-'-_L'--_ w-q_} = 3
i e T s '8


https://www.comprarviagem.com.br/intermediaturismo/home
https://www.comprarviagem.com.br/intermediaturismo/home
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5551982251864
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5551982251864
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5551982251864

2. ENTRANDO EM CONTATO
COM OS HOTEIS:

Na pagina oficial de Turismo da Cidade de S@o Paulo, é
possivel localizar uma variedade de hoteis por meio do mapa
da cidade. Ao selecionar cada um, VOCEé terd acesso ds
informacdes necessarias para efetuar reservas e consultar os
precos das diarias.

Para conhecer SP O que fazer Acontece em SP Cl. w CFem

Encontre sua hospedagem ideal

3. PELOS SiTES DE RESERVAS:

Existe uma gama de sites de reservas de hospedagens que
vocé consegue buscar as opcdes com facilidade, dentre eles:

A Booking.com ¢& uma das maiores plataformas de
marketplace de viagens do mundo, por Ia vocé pode fazer
reservas de marcas ja estabelecidas ou de novos negocios.

A Hotéis.com ¢ possivel pesquisar hoteis de forma facil e
eficaz, comparar precos, nivel de qualidade, pontuacdo,
localizagcdo, comodidades e disponibilidade em tempo real,
um um local unico de compra.

R

)

s/ Clique nas logos e faga sua busca


https://cidadedesaopaulo.com/onde-ficar/
https://www.booking.com/index.pt-br.html?label=gen173nr-1BCAEoggI46AdIM1gEaCCIAQGYAS24ARfIAQzYAQHoAQGIAgGoAgO4AsSB3bYGwAIB0gIkOTMzNzc0YjgtMGNlNS00YTVhLThiYjItYTk0ODI2YWEzOTU42AIF4AIB&sid=620257dbdcab0180fec627f6e5a3a933&keep_landing=1&sb_price_type=total&
https://www.hoteis.com/

4. HOSPEDAGENS NAO CONVENCIONAIS:

As hospedagens ndo convencionais sdo aquelas que te
possibilitam dormir em acomodacdes gue ndo  sejam
pousadas, hoteis, lodges, resorts ou outras formas
convencionais da industria formal da hospitalidade. Se optar
pela reserva destes meios, esteja atento(a) a todas
informag¢des Nno anuncio.

No Airbnb vocé encontra lugares, como casas ou
apartamento, sO para vocé ou compartilhados com seu
anfitrido.

O Couchsurfing ¢ um aplicativo que conecta membros @
uma comunidade global de viagjantes. Vocé poderd ficar
hospedado com um anfitrido (revise cuidadosamente o
perfil dele) em troca monetdria ou gratuita.

ﬁmﬁ Cligue nas logos e faca sua busca


https://www.airbnb.com.br/
https://www.couchsurfing.com/
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